UNSER
BERATUNGSTEAM

Individuelle Beratung unter

Berticksichtigung Threr persdonlichen

Lebensumstande

Unsere Patienten des Diabeteszentrums werden

von unserem Team, bestehend aus fiinf Diabetes-

berater/-innen (DDG), einer Ernahrungsberaterin
und Didtassistentin sowie einer Wundmanagerin
beraten.

Im Bild von links nach rechts:

Bettina Senger, Oliver Obrecht, Sandra Rosack,
Susann Maraun

(nicht im Bild: Christiane Kling und Gisela Kill)

DDG

Deutsche Diabetes Gesellschaft
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DIABETESZENTRUM

Kreiskrankenhaus Schopfheim




KOMPETENZ-
ZENTRUM

Engagement, Fachwissen
und Erfahrung

Dr. Michael Maraun (links im Bild) ist Chefarzt
der Klinik fiir Innere Medizin sowie Facharzt fiir
Innere Medizin und Diabetologie sowie Erndh-
rungsmediziner am Kreiskrankenhaus Schopf-
heim. Seit 1993 leitet er das Diabeteszentrum,
das er gegriindet hat und stetig ausbaut.

Unterstiitzt wird er dabei von Dr. Daniel Kammerer
(rechts im Bild), Oberarzt der Klinik fiir Innere
Medizin, Facharzt fir Innere Medizin und Diabe-
tologie sowie Erndhrungsmediziner, und Dr. Birgit
Wirtz (Mitte), Funktionsoberarztin sowie Fachédrztin
fiir Innere Medizin und Diabetologie.

Das Diabeteszentrum ist eine Schwerpunktab-
teilung der Klinik fiir Innere Medizin in Schopf-
heim. Seit 1993 besitzt das Diabeteszentrum
die Anerkennung der Deutschen Diabetesgesell-
schaft (DDG), nach deren Richtlinien gearbeitet
wird. Die diabetologische Abteilung der Klinik
fiir Innere Medizin ist tiberregional seit vielen
Jahren fiihrend in der Diagnostik und Therapie
von Diabetes, Erndhrungsproblemen und Stoff-
wechselerkrankungen. Mit tiber 2.000 Patienten
pro Jahr stellt die Abteilung ein liberregionales
Zentrum mit hoher Expertise dar.

RICHTIGER UMGANG
MIT DIABETES

Diabetes ist eine chronische Stoffwechselkrankheit,
die nur beherrscht werden kann, wenn die Betroffenen
aktiv in die Behandlung eingebunden sind. Wir bieten
IThnen Diabeteseinstellungen in Verbindung mit struk-
turierten Schulungen an.

DIABETESEINSTELLUNGEN

Typ-1-Diabetes
Typ-2-Diabetes
Insulinpumpentherapie
Schwangerschaftsdiabetes
Erndhrungsberatung
Bewegungstherapie

Betreuung von Diabetikern mit Nierenersatztherapie
in Zusammenarbeit mit unserem nephrologischen
Kooperationspartner

Kardiologische Diagnostik im Rahmen unseres
Kardio-Diabetes-Programms: Belastungs-EKG,
Echokardiographie, Stress-Echokardiographie,
transthorakale Echokardiographie, Langzeit-EKG,
24-Stunden-Blutdruckmessung

Behandlung des diabetischen FuRsyndroms:

In Zusammenarbeit mit der Abteilung fiir Plastische,
Hand- und FuRchirurgie des KKH Schopfheim widmen
wir uns intensiv dem ,diabetischen FuRsyndrom*
und halten eine entsprechende interdisziplinare
Station fiir diese Erkrankung vor.

AMBULANTE BETREUUNG UND BERATUNG

Typ-1-Diabetes
Typ-2-Diabetes
Insulinpumpentherapie

Schwangerschaftsdiabetes

SCHULUNGSANGEBOTE

Diabetiker miissen ihre Erkrankung verstehen.
Sie brauchen praktische Fertigkeiten, um damit
erfolgreich umgehen zu kénnen.

Wir sehen unsere Aufgabe darin, zu informieren,
zu motivieren und dabei zu helfen, trotz des
Diabetes ein normales Leben fithren zu konnen.

Ein Behandlungs- und Schulungsteam aus den
Bereichen Diabetologie, Erndhrungsberatung sowie
Sporttherapie bietet strukturierte Schulungen und
individuelle Einzelberatungen fiir Patientinnen
und Patienten aller Diabetestypen.

UNSERE PARTNER

Das Kreiskrankenhaus Schopfheim arbeitet

eng mit den Kreiskrankenhadusern Lorrach,
Rheinfelden sowie den niedergelassenen Arzten
zusammen. Bei der Behandlung des diabetischen
FuRsyndroms besteht eine enge Zusammenarbeit
mit der ortlichen FuRambulanz und den ortsan-
sassigen Orthopddie-Schuhtechnikern.

Dariiber hinaus besteht im Bereich der Nephrolo-
gie, Dialyse und Rheumatologie eine Kooperation
mit der Fachinternistischen Gemeinschaftspraxis
Markgraflerland. Das Universitdts-Herzzentrum
Freiburg/Bad Krozingen und die bariatrische
Chirurgie der Universitatsklinik Freiburg zdhlen
zu den Kooperationspartnern.




BEHANDLUNGS-
SPEKTRUM

Diabeteseinstellung

¢ Blutzucker-Neueinstellung
¢ Neueinstellung auf Insulin und Insulinpumpe

o Stoffwechselkontrolle mit kontinuierlicher
Glukosemessung

¢ Erndhrungsberatung zu allen Diabetestypen
e Beratung zur Reduktionskost

¢ Blutzuckereinstellung und Erndhrungsberatung
wahrend der Schwangerschaft

e Erndhrungsberatung fiir Sportler

Diabetesschulungen

Wir bieten Schulungen individuell ausgerichtet und
fiir Kleingruppen zu allen Formen der Diabetesbe-
handlung mit Didt, Tabletten und/oder Insulin an.

e Typ-1-Diabetesschulung

e Typ-2-Diabetesschulung

e [nsulinpumpenschulung

¢ Auffrischungsschulungen

¢ Insulinpumpen-Crash-Schulung
¢ Bluthochdruckschulung

e FGM/CGM-Schulung

Abklarung und Behandlung
aller Formen des Diabetes mellitus

¢ Insulinom-Abklarung

e Diabetestherapie bei anderen Grunderkrankungen
e Blutzuckereinstellung bei Einnahme von Cortison
¢ Fettleberdiagnostik und -therapie

Diabetes und Nierenprobleme

¢ Anpassung der Medikamentierung
an die Nierenfunktion

e Enge Zusammenarbeit mit unseren
nephrologischen Kooperationspartnern



Kardiodiabetes

Ergdnzend zu unserem tiberregional etablierten
Diabeteszentrum, als zertifizierte Klinik der
Deutschen Diabetesgesellschaft, konnen wir
unseren Patienten seit 2014 unseren Kardio-
diabetes-Schwerpunkt anbieten. Wir fithren
spezielle Herzuntersuchungen durch, die beson-
ders fiir Patienten mit Diabetes wichtig sind:

¢ Belastungs-Elektrokardiogramm
e 24-Stunden-EKG mit Analyse der Herzfrequenz
e Stress-Echokardiographie

Diabetische Folgeerkrankungen

e Untersuchung und Behandlung des
diabetischen FuRsyndroms

¢ GefaRuntersuchungen bei Diabetes mellitus
e FuBuntersuchungen
e Untersuchung der Nerven

Metabolisches Syndrom

¢ Blutdruckeinstellung

e Hypertoniediagnostik wie 24-Stunden-
Blutdruckmessung mit Analyse des
Blutdruckes sowie Nierenarterienduplex

* Erndhrungsberatung bei Diabetes mellitus,
Ubergewicht, Fettstoffwechselstérung und
Hypertonie
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