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Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient, 

 

Sie haben bereits einen verbindlichen Termin für eine Operation mit uns vereinbart oder möchten einen Ter-
min für eine Operation mit uns vereinbaren. Vor jeder geplanten Operation sind Vorgespräche zwischen 
Ihnen und einem Anästhesisten erforderlich. Bei dem Anästhesiegespräch erhalten Sie Informationen über 
die Vor- und Nachteile der in Frage kommenden Narkoseformen, über die Narkosevorbereitung, die Narko-
serisiken und mögliche Besonderheiten während der nachoperativen Phase.  

Ihre behandelnden Ärzte benötigen auch wichtige Angaben von Ihnen, z.B. zu ihrem körperlichen Allgemein-
zustand, zu eventuellen Vorerkrankungen und möglichen Problemen bei früheren Narkosen. 

Ca. eine Woche vor dem unten genannten Termin sollten Sie deshalb folgende Unterlagen von Ihrem Haus- 
oder Facharzt besorgen und zum Termin mitbringen:  

 

 Aktueller Hausarztbrief oder aktueller Facharztbrief 

 Bundeseinheitlicher Medikationsplan (falls nicht vorhanden: aktuelle Medikamentenliste) 

 Eventuell vorhandene Berichte über chronische Erkrankungen (z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen,  

 Lungenerkrankungen, Zuckerkrankheit etc.) oder chronische Infektionen (z.B. Hepatitis) 

 Eventuell vorhandene Notfallausweise (Allergien, Nachweise über Narkoseunverträglichkeiten, etc.) 

 ggf. vorhandene Laborwerte 

 ggf. EKG (mit Befund) 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 
Ihr Team des Zentrums für Anästhesie 
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